
Lettre ouverte à l’attention du Conseil-exécutif, des membres du Grand Conseil et du peuple du canton de 
Berne 

 

Un système de santé autonome pour tout le monde! 
 

Depuis plusieurs années, des politiques de différents partis tentent de restreindre l'accès des 

personnes transgenres au système de santé, allant du manque de financement des services de 

soins nécessaires à des demandes d'interdiction de services médicaux scientifiquement fondés. 

Dans le canton de Berne également, de telles demandes sont régulièrement formulées: l'été 

dernier, le conseiller d'État Schnegg a soutenu la demande d'interdiction des mesures de 

réassignation sexuelle pour les jeunes transgenres et, en janvier, le conseiller d'État Müller s'est 

à nouveau exprimé de manière désobligeante dans une interview au sujet des demandes en 

faveur de l'égalité des genres. En décembre 2023, le Grand Conseil a certes approuvé dans une 

motion l'augmentation des moyens destinés aux offres de prise en charge pour les enfants et les 

jeunes transgenres, mais une majorité de droite a également approuvé l'interdiction des mesures 

de changement de sexe. Au lieu de mener une politique fondée sur des faits, de mettre à 

disposition les services d'accompagnement nécessaires aux personnes transgenres et à leurs 

proches et de collaborer de manière constructive avec des spécialistes et des associations, la 

politique bernoise est dominée par la polémique et le populisme. Cela doit changer ! Le Conseil 

national a demandé cette semaine que l'on procède à une analyse systématique et à l'échelle 

nationale de la situation en matière d'approvisionnement afin de l'améliorer. Il est temps que le 

canton de Berne apporte lui aussi sa contribution. Nous exigeons donc: 

Un système de santé fondé sur le principe de l'autodétermination sur son propre corps, 

plutôt que sur l'hétéronomie et les interdictions ! 

Les personnes transgenres et bien d'autres encore se battent depuis des décennies pour obtenir 

le droit de disposer librement de leur corps. Les interdictions et les restrictions constituent une 

atteinte à ces droits fondamentaux. Au lieu de trouver des solutions pragmatiques et efficaces, 

elles favorisent la stigmatisation et nuisent à la santé de toute la société. 

Une approche scientifique plutôt qu'une propagande populiste. 

Nombre de spécialistes des domaines de la médecine, du travail social et d'associations mènent 

des recherches et travaillent en étroite collaboration avec des personnes transgenres afin de 

créer des offres accessibles qui prennent au sérieux les préoccupations et les inquiétudes de 

toutes les personnes concernées. Ces processus doivent être soutenus: encourageons la 

recherche et les offres dans le canton de Berne! 
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Un système de santé qui garantit les soins de base aux personnes transgenres et 

encourage les offres spécialisées ! 

 

Les offres actuelles destinées aux personnes transgenres ne sont pas seulement critiquées en 

raison d'interventions politiques. Le manque de financement et de possibilités de formation 

menace leur avenir. Le canton de Berne doit rechercher des solutions constructives avec tous les 

acteurs concernés afin de maintenir les offres existantes et de les développer de manière ciblée. 

 

Un système de santé qui prend au sérieux les personnes et leurs préoccupations n'est pas 

un luxe, mais un service de base. 

Le manque d'autodétermination dans le système de santé ne concerne pas seulement les 

personnes transgenres : les primes élevées et le refus des caisses d'assurance maladie de 

prendre en charge les coûts rendent l'accès aux soins médicaux difficile pour de nombreuses 

personnes et les empêchent de disposer librement de leur corps. L'autodétermination en tant 

que principe fondamental du système de santé implique donc de supprimer les obstacles et de 

faciliter l'accès aux soins. 

 

Actuellement, ni le Conseil-exécutif ni le Grand Conseil du canton de Berne ne garantissent un 

système de santé équitable et accessible. Le 29 mars, l’électorat du canton de Berne aura la 

possibilité de changer cela! 

 

Signataires 

Jo Nogueira de Sá, PS du Canton de Berne 

Frédéric Mader, PS du Canton de Berne 

Tabea Rai, Alternative Linke Bern 

Sofia Fisch, JS Canton de Berne 

Kuba Walczak, JS Canton de Berne 

Gilbert Rossier, LES VERT-E-S Canton de Berne 

Enno Rennenkampff Junge Alternative Bern 

Cette lettre ouverte est soutenue par: 

Transgender Network Switzerland, Fachgruppe Trans*, queerAltern Bern, PS du Canton de Berne, 

JS Canton de Berne, LES VERT-E-S Canton de Berne, junge Alternative JA!, Alternative Linke Bern, 

Volt 
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