Transsexuelle sind zwar korperlich eindeutig Mann
oder Frau. Doch sie fiihlen sich nicht so.

«Erst heute lebe
ich so, wie ich bin»

KATHARINA BAUMANN

as ist weiblich, was ist ménn-

lich? Wer bestimmt, ob je-

mand ein Mann oder eine

Frau ist? Was selbstverstdnd-

lich erscheint, ist kulturell

gepragt und erlernt. Andere
Kulturen gehen mit Geschlechterfragen anders
um: In Polynesien gibt es zum Beispiel die so ge-
nannten Fa’afafine: Menschen, die koérperlich ein-
deutig Méanner sind, sozial aber als Frauen leben.
Sie sorgen fiir die Kinder und kiimmern sich um
den Haushalt. In Siidasien sind die Hijras be-
kannt: Auch sie sind meist mannlich, wurden aber
kastriert oder sie weisen von Geburt an keine
eindeutigen Geschlechtsmerkmale im Sinne in-
tersexueller Menschen auf.

Die heutige westliche Gesellschaft hat jedoch
Miihe mit Geschlechtsvarianten. Das spiiren auch
transsexuelle Menschen. Sie nennen sich aller-
dings lieber «transident», weil dieser Begriff deut-
lich macht, dass es um die Identitdt geht und
nicht um Sexualitdt. Denn Transmenschen kon-
nen zwar korperlich eindeutig einem der beiden
Geschlechter zugeordnet werden, sie fiithlen sich
diesem Geschlecht aber nicht zugehorig. Warum
das so ist, wissen die Forscher bis heute nicht.

Unklar ist auch, wie viele Transmenschen in
der Schweiz leben. Eine von ihnen
ist die promovierte Psychologin
Myshelle Baeriswyl, die die St. Galler
Fachstelle fiir Aids- und Sexual-
fragen leitet. Auch sie bestitigt, dass
die Angaben sehr unterschiedlich
sind. Zum einen sei aufgrund von
Angst und Scham die Dunkelziffer
sehr hoch, zum anderen tritt Trans-
identitdt in unzdhligen Schattierungen auf. Die
operative und medikamentdse Geschlechtsan-
gleichung ist ein moglicher Weg, andere sind da-
mit zufrieden, dauernd oder auch nur zeitweise
die Kleidung des anderen Geschlechts zu tragen.
Viele gehen einen Mittelweg: Sie begeben sich in
psychotherapeutische Begleitung, lassen sich
Hormone verschreiben, beantragen eine Na-
mensdnderung, verzichten aber teilweise oder
ganz auf geschlechtsangleichende Operationen.
«Als Fachfrau, Betroffene und Mitglied des Trans-
gender Networks Switzerland kenne ich viele
transidente Menschen», sagt Baeriswyl. Die einen
bekennen sich dazu, andere leben dies heimlich.

Das schmerzhafte Outing

Myshelle Baeriswyl engagiert sich politisch und
wissenschaftlich fiir die Akzeptanz von Trans-
menschen, zum einen als Beraterin fiir Trans-
menschen, aber auch in der Fachgruppe Trans*
am Universitdtsspital Ziirich. «Das Thema Trans-
sexualitit wird in den Medien zwar immer
présenter, die Berichterstattung seridser, und da-
durch wagen moglicherweise immer mehr Betrof-
fene, sich zu outen», sagt sie. Das Outing sei aber
nicht nur das Ende eines langen Bewusstwer-
dungsprozesses, sondern vor allem der Anfang
einer Verdnderung, einer «Transition», die prak-
tisch jeden Moment des Alltags umfasst und
Jahre, ja lebenslang dauern kann. Das ist oft nicht
nur eine Herausforderung, sondern eine Uberfor-
derung. Die Suizidrate von Transmenschen liegt

«Ich stand auf
dem Balkon und
dachte: Was soll
das alles noch?»

Myshelle Baeriswyl
Psychologin & Betroffene

deshalb weit {iber dem Durchschnitt, auch weit
tiber dem von homosexuellen Menschen.

Die meisten Transmenschen suchen deshalb
psychologischen Beistand. Umgekehrt sind Psy-
chotherapeuten oft zum ersten Mal mit einem
Transmenschen konfrontiert und deshalb iiber-
fordert. An diesem Punkt setzt die schweizweit
einmalige interdisziplindre Fachgruppe Trans*
des Universitdtsspitals Ziirich an. «Einmalig des-
halb», so Baeriswyl, «weil das Team nicht nur aus
Psychiatern, Psychotherapeuten, Arzten und So-
zialarbeitern besteht, sondern weil einige von uns
selbst Transmenschen sind.» Es sei wichtig, dass
«nicht bloss Experten iiber uns reden, sondern
dass wir selbst {iber uns bestimmenn».

Umstrittene Diagnose

Dass diese Gruppe an einem Spital angesiedelt
ist, ist kein Zufall: In der Medizin und Psychiatrie
gilt Transsexualitdit noch immer als Krankheit.
Transsexuelle stehen dem widerspriichlich ge-
gentiber: Einerseits haben sie nur mit der entspre-
chenden Diagnose Zugang zu Krankenkassenleis-
tungen, die fiir psychotherapeutische Begleitung,
Hormonbehandlungen und geschlechtsanglei-
chende Operationen notig sind, andererseits
empfinden sie sich nicht als krank.

Das Coming-out, der Moment also, in dem sich
ein Transmensch zu seiner Identitdt bekennt, ist
einschneidend. «Trans zu sein,
bedeutet Sichtbarkeit», erklart
Baeriswyl. Und damit habe die
Umwelt Probleme. Zum Beispiel
am Arbeitsplatz. Wie viele andere
Transmenschen in der Schweiz
verlor auch sie ihren fritheren Job.
«Als Mann gefeiert, als Frau ge-
feuert», so ihr lakonisches Fazit.
Damit steht sie nicht allein da: Eine Unter-
suchung des Transgender Networks kam zum Er-
gebnis, dass die Arbeitslosenrate unter Transmen-
schen in der Schweiz tiber 20 Prozent liegt. Trotz
im Durchschnitt besserer Ausbildung.

Briiche im Privatleben

Auch im Privaten hinterldsst ein Coming-out
tiefe Spuren. So auch bei Baeriswyl. Sie selbst
hatte ihr Coming-out vor rund dreieinhalb Jahren,
im Alter von 48 Jahren. Damit gehort sie zu den
Spatziindern. «Dass ich anders bin als andere,
habe ich zwar schon mit 6 Jahren gespiirt, aber ge-
wusst, worum es sich handelt, das habe ich erst
mit den ersten Medienberichten und vor allem
dank des Internets», sagt sie. Es folgten Jahre des
Zweifels, des Mit-sich-Ringens, der gespielten
Normalitdt. Irgendwann ging es nicht mehr.
«Dank psychologischer Begleitung kam ich zur Er-
kenntnis, dass nur ein Coming-out mir zu einem
lebenswerten Leben verhelfen kann», sagt sie.

Danach ging es Schlag auf Schlag: Erste Hor-
mone, die Ehe ging in die Briiche, Freunde und
Verwandte kehrten ihr den Riicken, die beruf-
lichen Beziehungen gingen verloren, Epilation,
Namensidnderung. Die beiden Kinder, damals 13
und 16 Jahre alt, hatten zunichst Probleme und
baten sie, sich nicht in der Schule zu zeigen. Mit
der Zeit hitten sie sich daran gew6hnt. «Ich stand
aber auch schon auf dem Balkon und dachte: Jetzt
habe ich alles, Haus, Familie und Job verloren —
was soll das alles noch?» Der Preis sei hoch.

Being Trans
sn't a

s
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«Transidentitat hat es immer gegeben, zu allen Zeiten und in allen Kulturen»: Psychologin Myshelle Baeriswyl.

Eine Konsequenz davon ist, dass Myshelle Bae-
riswyl oft das Wort «Kampf» fallen ldsst, wenn sie
von ihrer Transition spricht. Das betrifft etwa
Schwierigkeiten bei den Krankenkassen, bei der
Jobsuche, im Umgang mit Spitdlern, aber auch bei
der amtlichen Anerkennung. «Die Vornamens-
dnderung war zwar aufwendig, ging aber noch
relativ einfach», sagt sie. Das eidgendssische Amt
fiir Zivilstandswesen hat jiingst die Bedingungen
fiir Transmenschen etwas vereinfacht. Problema-
tisch sei, dass in der Schweiz fiir die Anderung des
Geschlechtseintrages in der Regel

einer transsexuellen Identitdt zu finden.» Auch
Myshelle Baeriswyl erlebt fast téglich, wie schwie-
rig dieser Weg ist. Sie erlebt hdufig sexuelle An-
mache. Aber nicht etwa an Parties, wo es zu er-
warten wire — nein: Am helllichten Tag an Tram-
haltestellen, in Bussen, im Hauseingang, ja selbst
an der Kasse im Supermarkt. «Dies hat wohl auch
damit zu tun, dass in der Pornoindustrie die soge-
nannten Shemales dusserst gefragt sind», so
Baeriswyl, «also Transfrauen, die zwar noch ihren
Penis haben, ansonsten aber extrem weiblich aus-
sehen.»

noch immer eine geschlechtsan- «Die Rolle des Wie gefihrlich Transmenschen
gleichende Operation oder zumin- Aussenseiters weltweit leben, zeigt der Bericht
dest der Nachweis «irreversibler bleibt zeitlebens von Trans Murder Monitoring,
Sterilitdt» verlangt werde. «Ein besteh einem Projekt von Transgender
staatliches  Fortpflanzungsverbot estehen.» Europe (TGEU). Zwischen 2008
fir eine Bevolkerungsgruppe, in Annette Glldenring und 2012 wurden weltweit mehr
diesem Fall fiir Transmenschen, ist Psychologin als tausend Transmenschen er-

ein ungeheurer Verstoss gegen
grundlegende Menschenrechte und eines moder-
nen humanitéren Staates unwiirdig.»

Wie schwierig es ist, nach einem Outing wieder
ein ganz normales Leben zu fiithren, realisieren
viele Transmenschen erst mit der Zeit. So schrieb
die Psychologin und Transfrau Annette Giilden-
ring: «In den meisten Féllen wird erst mit der Zeit
realisiert, dass die Aussenseiterrolle zeitlebens
weiter bestehen wird. Diese Erkenntnis muss ge-
leistet werden, um eine selbstsichere Position in

mordet. Am meisten in Stidame-
rika, vor allem in Brasilien. Auch Europa ist keine
Insel. Allein in der Tiirkei wurden in diesem Zeit-
raum 30, in Italien 20 und in Spanien 6 Transmen-
schen, fast ausschliesslich Transfrauen ermordet.
Doch trotz dieser negativen Erlebnisse tiber-
wiegen die positiven Reaktionen bei weitem und
Myshelle Baeriswyl sagt: «Ich wiirde den Schritt
jeder Zeit wieder machen. Denn ich wache jeden
Morgen als der Mensch auf, der ich eigentlich
schon immer war, und bin gliicklich.»

Was ist Transsexualitdt genau?
Begriffe und Beratungsstellen

Transsexuell und intersexuell:

Transsexuelle Menschen kénnen biologisch eindeu-
tig einem Geschlecht zugeordnet werden. Sie fihlen
sich aber in diesem Geschlecht nicht wohl. Inter-
sexuelle haben hingegen uneindeutige Geschlechts-
teile, es kann nicht eindeutig gesagt werden, ob sie
Knaben oder Madchen sind.

Transsexuell und sexuelle Orientierung:
Transsexualitat sagt nichts Uber die sexuelle Orien-
tierung aus. Transmenschen kénnen hetero-, bi-,
homo- oder asexuell sein.

Transsexuell und Transvestiten:

Transvestiten sind Personen, die sich gern gegen-
geschlechtlich kleiden, ohne sich aber dem anderen
Geschlecht zugehorig zu flhlen.

Transsexualitat wird gesellschaftlich immer sichtba-

rer. Davon zeugen zum Beispiel verschiedene
Tagungen: In Zusammenarbeit mit dem Schweizeri-
schen Kompetenzzentrum fiir Menschenrechte
(SKMR) fand 2012 an der Uni Bern eine Tagung zu
menschenrechtlichen Fragen im Umgang mit Trans-
menschen in der Schweiz statt. Im Frihling 2013
fand gar eine Tagung in Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt flr Gesundheit statt. Und in der Stadt
ZUrich nimmt sich die stadtische Fachstelle fur die
Gleichstellung von Frau und Mann seit einigen
Monaten auch der Transgender-Thematik an.
Inzwischen gibt es auch mehrere Beratungsstellen
und Selbsthilfeorganisationen:
www.transgender-network.ch (Lobbyorganisation
von und flr Transmenschen).
www.transverein-ostschweiz.jimdo.com (Website
des Transgendertreffs Ostschweiz). (kba)



